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月 火 水 木 金 土 日

NAO

14:10~15:30

小学生
キッズ養成
基礎

NAO

15:40~16:40

小学生
HIPHOP
中級～

奏

18:30~19:50

専用クラス

小学生
キッズ選抜

MAYURI

17:10~18:10

小学生
HIPHOP
初級

奏

20:10~21:30

大人（中学生以上）
HIPHOP
初級

MAYURI

18:30~19:50

大人（中学生以上）
HIPHOP
初級

OKA-D

18:30~19:50

大人（中学生以上）
HIPHOP
初級

chinatsu

17:00~18:00

小学生
GIRLS HIPHOP
レベル問わず

NAMI

16:50~17:50

小学生
GIRLS HIPHOP
レベル問わず

HIRONO

11:50~12:50

小学生
LOCKING
レベル問わず

KOYA

18:10~19:10

小学生
POPPING
レベル問わず

奏

17:00~18:20

小学生
キッズ養成
応用

MiiiSa

13:00~14:00

小学生
HIPHOP
初級

OKA-D

20:10~21:30

大人（中学生以上）
HIPHOP
中級～

17:00~18:00

小学生
HIPHOP
上級

LIOshibuya

KOYA

19:20~20:40

大人（中学生以上）
POPPING
レベル問わず

LIOshibuya

20:00~21:20

大人（中学生以上）
HIPHOP
初級

LIOshibuya

18:10~19:30

小学生
キッズ養成
基礎

sh1on

20:10~21:30

大人（中学生以上）
HIPHOP
中級～

LSS

LSS

LSS

LSS

LSS

LSS

LSS

LSS

LSS

LSS

LSS

ASTUDIO
月 火 水 木 金 土 日

LESSON SCHEDULE 2026

1月｜藤沢校

茜

17:00~18:00

小学生
JAZZ

レベル問わず

茜

18:10~19:10

小学生
JAZZ

レベル問わず

OKA-D

17:10~18:10

小学生
HIPHOP
中級～

Sae

18:10~19:10

小学生
HIPHOP
中級～

NAMI

19:30~20:50

専用クラス

プロジェクト
PROGRESS

MAYURI

20:00~21:20

大人（中学生以上）
はじめてのHIPHOP

入門

Haruto

13:00~14:00

小学生
HIPHOP
初級

HIRONO

13:00~14:00

小学生
HIPHOP
初級

Sae

17:00~18:00

小学生
HIPHOP
初級

MiiiSa

10:30~11:30

幼児（３歳以上）
HIPHOP
初級

Haruto

11:30~12:30

幼児（３歳以上）
HIPHOP
初級

SORA SANO

17:30~18:50

大人（中学生以上）
K-POP
中級～

NAMI

18:00~19:20

大人（中学生以上）
HIPHOP
中級～

chinatsu

20:00~21:20

大人（中学生以上）
HIPHOP
初級

茜

19:20~20:40

大人（中学生以上）
JAZZ

レベル問わず

chinatsu

18:30~19:50

大人（中学生以上）
GIRLS HIPHOP
レベル問わず

sh1on

18:30~19:50

大人（中学生以上）
アクロバット
レベル問わず

sh1on

17:00~18:20

レベル問わず

小学生
体操教室

S@M!

17:00~18:00

小学生
HIPHOP
初級

S@M!

15:50~16:50

幼児（３歳以上）
HIPHOP
初級

Haruto

16:00~17:20

大人（中学生以上）
HIPHOP
初級

20:50~22:10

大人（中学生以上）
HIPHOP
中級～

SAPPY

SAPPY

19:20~20:40

大人（中学生以上）
HIPHOP
初級

HIRONO

15:00~16:20

大人（中学生以上）
はじめてのHIPHOP

入門

HIRONO

16:30~17:50

大人（中学生以上）
HIPHOP
初級

MiiiSa

11:40~12:40

幼児（３歳以上）
HIPHOP
中級～

Haruto

14:30~15:50

大人（中学生以上）
はじめてのHIPHOP

入門

すえしょう

18:10~19:10

小学生
BREAKING
レベル問わず

すえしょう

19:20~20:40

大人（中学生以上）
BREAKING
レベル問わず

　マークのあるクラスは、発表会対象のレッスンとなります。

2025年12月1日(月)～2026年1月31日(土)まで
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