
ASTUDIO
月 火 水 木 金 土 日

ゆいちょ

18:40~20:00

大人（中学生以上）
K-POP
中級～

ayaka

18:10~19:10

小学生
JAZZ FUNK
レベル問わず

ayaka

17:00~18:00

小学生
HIPHOP
上級

HARUKA

17:00~18:00

小学生
HIPHOP
中級～

Ayako

17:20~18:40

専用クラス

プロジェクト
Dig Rhyme

ENA

15:40~16:40

小学生
HIPHOP
中級～

sh1on

18:40~20:00

大人（中学生以上）
アクロバット
レベル問わず

TAIKI

19:50~21:10

大人（中学生以上）
BREAKING
中級～

Yuka

14:10~15:10

小学生
HIPHOP
初級

Yuka

12:50~13:50

小学生
HIPHOP
初級

Yu-Ka

13:00~14:20

大人（中学生以上）
はじめてのHIPHOP

入門

ai

19:50~21:10

大人（中学生以上）
HIPHOP
初級

dsk

20:10~21:30

大人（中学生以上）
POPPING
中級～

Yu-Ka

14:30~15:50

大人（中学生以上）
HIPHOP
初級

Jamila

19:50~21:10

大人（中学生以上）
BREAKING
初級

hayatoraw

19:50~21:10

大人（中学生以上）
BREAKING
初級

愛波

17:20~18:20

小学生
GIRLS HIPHOP
レベル問わず

sh1on

17:00~18:20

レベル問わず

小学生
アクロバット

Yu-ho

20:20~21:40

大人（中学生以上）
HIPHOP
中級～

Ayako

17:20~18:20

小学生
HIPHOP
中級～

奏

18:20~19:40

大人（中学生以上）
HIPHOP
初級

2025年11月23日(日)～2026年1月24日(土)まで
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BSTUDIO
月 火 水 木 金 土 日

dsk

17:10~18:10

小学生
POPPING
レベル問わず

Ryo→suke

19:40~21:00

大人（中学生以上）
HIPHOP
中級～

HIROHITO

15:30~16:50

小学生
キッズ養成
応用

HARUKA

18:10~19:30

専用クラス

小学生
キッズ選抜

Ayame

15:50~16:50

幼児（３歳以上）
HIPHOP
初級

Yuka

10:30~11:30

幼児（３歳以上）
HIPHOP
初級

Yuka

11:40~12:40

幼児（３歳以上）
HIPHOP
初級

HARUKA

12:50~13:50

幼児（３歳以上）
HIPHOP
初級

ENA

17:00~18:00

小学生
HIPHOP
初級

MIYABI

20:00~21:20

大人（中学生以上）
はじめてのHIPHOP

入門
KATSUMI

20:00~21:20

大人（中学生以上）
HOUSE
初級

KATSUMI

20:00~21:20

大人（中学生以上）
HOUSE
中級～

Mizuki

13:30~14:50

大人（中学生以上）
K-POP
初級

MIYABI

18:30~19:50

大人（中学生以上）
GIRLS HIPHOP

初級
dsk

18:30~19:50

大人（中学生以上）
POPPING
初級

きゃおりん

20:00~21:20

大人（中学生以上）
JAZZ
初級

KENTO

18:30~19:50

大人（中学生以上）
リズムトレーニング
レベル問わず

愛波

20:00~21:20

大人（中学生以上）
HIPHOP
初級

ENA

14:00~15:20

小学生
キッズ養成
基礎
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HIROHITO

14:00~15:20

小学生
キッズ養成
基礎

20:10~21:30

大人（中学生以上）
はじめてのHIPHOP

入門
Yuya

Moe

18:30~19:50

大人（中学生以上）
はじめてのHIPHOP

入門
Ayako

18:40~20:00

大人（中学生以上）
HIPHOP
初級

Ayako

20:10~21:30

大人（中学生以上）
HIPHOP
中級～

Ena

20:10~21:30

大人（中学生以上）
JAZZ HIPHOP

中級～

HIROHITO

17:00~18:00

小学生
HIPHOP
中級～

HARUKA

15:40~16:40

小学生
HIPHOP
初級

HIROHITO

12:50~13:50

小学生
HIPHOP
初級

Ayame

17:00~18:00

小学生
HIPHOP
初級

TAKAHIRO

19:50~21:10

大人（中学生以上）
R&B HIPHOP
レベル問わず

yukey

17:50~19:50

専用クラス

プロジェクト
エンターテイメント
ダンサー育成

yukey

20:10~22:10

専用クラス

プロジェクト
エンターテイメント
ダンサー育成

Ena

18:40~20:00

大人（中学生以上）
JAZZ HIPHOP

初級
Ami

18:40~20:00

大人（中学生以上）
LOCKING
初級

Ami

17:10~18:10

小学生
LOCKING
レベル問わず

A-chan

15:30~16:50

大人（中学生以上）
R&B HIPHOP
中級～

隆太

13:50~15:10

大人（中学生以上）
HIPHOP
中級～

大人（中学生以上）
はじめてのHIPHOP

入門
Ayame

18:20~19:40

yuuri

20:10~21:30

大人（中学生以上）
HIPHOP
中級～
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LESSON SCHEDULE 2026

1月｜池袋校


